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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Природні засоби підвищення 

резистентності організму 

Викладач  Долинко Неля Петрівна 

Контактний телефон викладача 59-61-67 

E-mail викладача nelia.dolynko@pnu.edu.ua 

Формат дисципліни Очний 

Обсяг дисципліни 3 кредити ЄКТС, 90 год. 

Посилання на сайт дистанційного 

навчання 

https://d-learn.pnu.edu.ua/ 

Консультації  

2. Анотація до навчальної дисципліни 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є - вивчення різних способів 

підвищення і підтримання природного захисту організму від хвороб та стресів 

за допомогою природних засобів. При вивчення даної дисципліни студенти 

отримують знання у застосуванні природних засобів для підтримки здоров'я та 

підвищення резистентності свого організму. 
 

3. Мета та цілі навчальної дисципліни 
Мета вивчення дисципліни "Природні засоби підвищення резистентності організму" полягає в 

тому, щоб студенти отримали розуміння процесів, що відбуваються в організмі з точки зору 

його захисту від захворювань та стресів, а також вивчили природні засоби, які можуть 

допомогти підвищити його резистентність.  
 

Основні завдання цієї дисципліни спрямовані на отримання студентами знань про: 

-стан резистентності та реактивності організму людини;   

-розуміння про  природні засоби збереження опірності організму та її корекції;  

-підтримку свого здоров'я та зміцнення імунної системи за допомогою природних засобів. 

4. Програмні компетентності та результати навчання 
ЗК 1. Знання та розуміння предметної галузі біологія та основи здоров’я і сфери майбутньої 

професійної діяльності. 

ЗК 4. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

СК 4. Здатність до забезпечення охорони життя й здоров'я учнів (зокрема з особливими 

потребами) в освітньому процесі та позаурочній діяльності. 

СК 5. Здатність використовувати біологічні поняття, закони, концепції, учення і теорії біології 

із метою розвитку в учнів розуміння цілісності та взаємозалежності живих систем і їх 

складових. 



СК 6. Здатність розуміти знання про будову, функції, життєдіяльність, класифікацію, 

походження, поширення, практичне значення живих організмів і біологічних систем усіх 

рівнів їх організації. 

ПРН01. Здатність демонструвати знання і розуміння провідних понять, узагальнень і законів, 

концепцій, вчень і теорій біології та інших суміжних наук. 

ПРН07. Здатність забезпечувати безпеку проведення біологічних досліджень в лабораторії 

та природних умовах. 

ПРН08. Здатність знаходити та використовувати інформацію з різних джерел (електронних, 

письмових) згідно із завданням. 

ПРН11. Здатність чітко і логічно відтворювати базові знання з біології, оцінювати нові 

відомості та інтерпретації в контексті формування в учнів цілісної природничо-наукової 

картини світу. 

5. Організація навчання 

Обсяг навчальної дисципліни 

Вид заняття  Загальна кількість годин - 90 

лекції 16 год. 

практичні  14 год. 

самостійна робота 60 год. 

 

 

Ознаки навчальної дисципліни 

Семестр Спеціальність  Курс (рік навчання) Нормативний / 

вибірковий 

4 014 Середня освіта (за 

предметними 

спеціалізаціями) 

014.05 Біологія та здоров’я 

людини 

2 Нормативний 

 

 

Тематика навчальної дисципліни 

Тема кількість год.  

лекції заняття сам. роб 

Тема 1. Поняття про реактивність та резистентність 

організму.  

2 2 8 



Тема 2. Реактивність та резистентність в патології. 2 2 10 

Тема 3. Механізми реактивності (резистентності) 

організму. 

2 2 10 

Тема 4. Природна та специфічна резистентність 

організму. 

2 2 8 

Тема 5. Фактори, які впливають на резистентність 

організму. 

4 2 8 

Тема 6. Патологічні зміни, зумовлені розладами 

резистентності  

2 2 8 

Тема 7.Шляхи та методи підвищення резистентності 

Організму: тренування функціональних систем 

організму 

2 2 8 

Заг.: 16 14 60 

 

 

6. Система оцінювання навчальної дисципліни 

 

Загальна система 

оцінювання навчальної 

дисципліни 

50 балів студент отримує під час проведення практичних 

занять; ще 50 балів студент отримує за складання екзамену 

Вимоги до письмових 

робіт 

Описові теоретичні питання мають бути розписані тезисно, 

лаконічно та послідовно. Після написання роботи проходить 

усний захист (вибірково за необхідності) 

Практичні заняття Кожне практичне заняття оцінюється в 5 балів, 10 балів студент 

може отримати за оформлення і презентацію індивідуального 

завдання. Без захисту індивідуальної роботи студент не 

допускається до здачі екзамену 

Умови допуску до 

підсумкового контролю 

Під час навчання на практичних заняттях отримати не менше 

25 балів, а також, обов’язково захистити індивідуальну роботу 

згідно обраної тематики. 

Підсумковий контроль Підсумковий контроль здійснюється у тестовій формі. 

 

 

7. Політика навчальної дисципліни 
 

 Всі аудиторні та самостійні заняття проводяться з дотриманням етичних стандартів 

професії. Відвідування занять є обов’язковим компонентом оцінювання, за яке 

нараховуються бали.  

За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, працевлаштування, міжнародне 

стажування) навчання може відбуватись в онлайн формі за погодженням із викладачем 

дисципліни. Списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. із 



використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої дозволяється використовувати лише 

під час підготовки практичних завдань в процесі заняття. Забороняється добровільна 

передача інформації між студентами під час екзамену чи практичних робіт.  

 

Політика щодо академічної доброчесності 

Політика щодо академічної доброчесності регламентується положенням: «Положення 

про запобігання академічному плагіату в Прикарпатський національний університет імені 

Василя Стефаника. 

У разі порушення здобувачем вищої освіти академічної доброчесності (списування, 

плагіат, фабрикація), робота оцінюється незадовільно та має бути виконана повторно. При 

цьому викладач залишає за собою право змінити тему завдання. В Університеті діють 

морально-етичні принципи та правила поведінки викладачів і студентів, яких слід 

дотримуватися у своїй діяльності, прописані в Кодексі честі Прикарпатського національного 

університету імені Василя Стефаника. 

Політика щодо перескладання змістових модулів та оскарження оцінювання 

Ліквідація академічної заборгованості, перескладання змістових модулів та оскарження 

результатів оцінювання проводиться згідно порядку прописаного в «Порядок організації та 

проведення оцінювання успішності студентів Прикарпатський національний університет ім. 

В. Стефаника). 

Участь в опитуванні (анкетуванні) 

По завершенні вивчення курсу здобувачі вищої освіти мають можливість пройти 

опитування у системі Центру дистанційного навчання та моніторингу освітньої діяльності 

https://d-learn.pnu.edu.ua/ щодо удосконалення якості навчання. Анкета носить анонімний 

характер і включає 10 запитань, відповіді на них будуть використовуватися лише в 

узагальненому вигляді. Заповнення анкет є важливою складовою навчальної активності 

студентів, що дозволить оцінити дієвість застосованих методів викладання та врахувати їх 

пропозиції стосовно покращення змісту навчальної дисципліни. 

 

8. Рекомендована література 
 

1. Атаман О. В. Патофізіологія: в 2 т. Загальна патологія : підручник для студ. вищ. навч. 

заклад. Вид. 3-тє. Вінниця: Нова Книга. 2018. Т. 1. 584 с. 

2. Патофізіологія : підруч. для студ. вищ. мед. навч. закл. / Ю. В. Биць, Г. М. Бутенко [та 

ін.] ; за ред.: М. Н. Зайка, Ю. В. Биця, М. В. Кришталя. 6-е вид., перероб. і допов. Київ : 

Медицина, 2017. 737 с. 

3. Імунопрофілактика інфекційних хвороб : навч. метод. посіб. / Л. І. Чернишова, Ф. І. 

Лапій, А. П. Волоха та ін. ; за ред. Л.І. Чернишової, Ф.І. Лапія, А.П. Волохи. - 2-ге вид., 

перероб. і доп. - К. : Медицина, 2019. - 320 с. 

4. Товт В.А. Основи теорії та методики фізичного виховання: Навчальний посібник/Укл: 

В.А. Товт, О.А. Дуло, М. Ю. Щерба. – Ужгород: ПП "Графіка", 2010. – 140 с.  

5. Товт В.А. Теорія і методика фізичного виховання дорослого населення та фізичної 

підготовки у Збройних Силах України: Навчальний посібник /В.А. Товт, О.А. Дуло, І.І. 

Маріонда. – Ужгород: ПП "Графіка", 2010. – 76 с. 

 

 

 

 

Викладач: 

Долинко Неля Петрівна,  

доцент кафедри біології те екології                              


